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THEORIE VOOR DE BEGINNENDE FIETSER
BEGINNING CYCLISTS AND TRAFFIC

1. De veilige fiets
A safe bicycle

diodll dalyall

2. Basisbegrippen verkeer
Traffic participants

dyilggll dalall duaiall dpwbudl salaoll

3. Basis verkeersregels
Traffic requlations

bl jgpoll sclgd

4. Verkeersborden voor de fietser
Traffic signs

dpilagll dalysl) dawaioll duaydll iljlisdl
5. Verkeerstekens voor de fietser

Road markings
dxilagll dalysll dawaiall duaydll calyLis dll

6. Scorekaart: Stappenplan leren fietsen
Step by step learning to cycle

dalyadl cgd) sclgd pulei
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1. DE VEILIGE FIETS
A SAFE BICYCLE
Sl dalyadl
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Opdracht 1: Zet onderstaande woorden op de juiste plaats
bij de fiets:

Assignment 1: Put these words in the right place
uuliodl GUoll na diidll Gledsll gia il Guyodll

e achterlicht rood e band e bel e frame

e rear light red e tyre e bell e frame

® jonl alall cguall o oyl jladll @ Guyall o Jsugll

e handrem e ketting e spaken e stuur

e hand brake e chain e spokes e handlebars
e 59l ol e yijiall o dlaell «lilul ® sgaall

e trapper e voetrem e voorlicht geel/wit e zadel

e pedal e foot brake e front light yellow/white e saddle

o dLuilgall o Jolyall o jaal lpaul golodl cguall @ apull




2. BASISBEGRIPPEN
VERKEER

TRAFFIC PARTICIPANTS

dpuludll pyalasll
y9yedl sclgal




Opdracht 2: Zet onderstaande woorden bij het juiste plaatje
Assignment 2: Put these words near the right picture
uulioll HUell (aa didll Gloddll gua il Gapodll

e auto e brommer/scooter e bus o fietser

e car e moped/scooter e bus e cyclist

® 6)luu ® pun dyli Qlalys e Lal o daljadl Ll
e motor e scootmobiel e tractor e voetganger
e motorbike e mobility scooter e tractor e pedestrian

o dyyli dalys e Jrdgeoll dalys ® jgis)i o 5Ll

e vrachtwagen

e lorry

e dialu
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3. BASIS VERKEERS-
REGELS

TRAFFIC REGULATIONS
daboudl jopoll sclgd
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1. Je gaat rechtsaf

Maak een kleine bocht, hand uitsteken.

You turn right
Take a sharp turn, extend your hand.

ool dl anii

Bpand §ylaiul 0b

2. Je gaat linksaf
Maak een grote bocht:
1. Omkijken.
2. Hand uitsteken.
3. Voorsorteren.

You turn left

Take a wide turn:

1. Look back.

2. Extend your hand.

3. Move to left-hand lane.

Jboudl dl anili
sl gai olaiall dlygh &)lauuly 0

l. cllga phil
T elow pal

I, daliil saa

3. Je fietst op het fietspad
Je mag niet op de stoep fietsen.
Je fietst niet op de autoweg.
Je fietst niet op de snelweg.

You are on a bike path
Always cycle on the road, not pavement.
Do not cycle on the main road or highway.

qt.é dalyadl sgai Jul

lg! asaiall Guhll

capapll e gudlg pasaiell Hlell g4
Siljlsdl Gupb (1é sgéi U

Caljlsal] gyl ball ua sgai A
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Het licht is rood = je stopt.
Het licht is oranje = je stopt.
Het licht is groen = je mag fietsen.

The light is red = stop.
The light is orange = stop.
The light is green = cycle.

ad = poaldll cquall
ad =ja:nlll cquall
6s5Lall poisul =paildll cquall
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Kijk naar de haaientanden
en verkeersborden:
die bepalen de voorrang!

Shark’s teeth and traffic
signs indicate priority

oliwl) duglgll Cilo dle (s

il 1ygpall Sl @i (sl
ddgdll ol 33ai




Je hebt voorrang.

You can go on.



Je hebt voorrang.

You can go on.



Je geeft voorrang.

You stop.



1 Stop: geef voorrang
aan de auto op de
kruisende weg.

Je geeft voorrang.

Stop for traffic on the
other road.

sic Gilull dlgdll aiol ad
ladgdll hel ad .ghlaill

2 Rechts gaat voor!
Je komt van rechts,
je hebt voorrang!

Right has priority!
You can go on, you come
from the right.

losodl o pslall diglgll
Loiys Gaoall dgaiall 6yl
<l Caildy jlpaiuadl sgpi Sl
duodll

3 Rechts gaat voor!
Auto van rechts heeft
voorrang, jij moet
stoppen.

Right has priority!
You have to stop for
the car.

&bl . a0l daglo ll

dyolodll Lgl poll dgaiall
cadgill lyle Cuay




De auto wil rechtsaf,
je wilt rechtdoor,
je hebt voorrang.

The car turns right,
you go straight ahead,
you have priority.

o] g2l 8Ll
Jpedow Ul sayd Cidlg,
aglgdll Ll olodll
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De fietser wil links,
jij wilt rechtdoor,
jij hebt voorrang.

Straight ahead has
priority! The cyclist turns
left, you go straight

ahead, you have priority.

duilggll dalyadl §ilw
sap Juilg, jlusadl g2l
U, plodll jlpeiuwdll

— diglg dll
18




De voetgangers
willen rechtdoor,
jij wilt rechtsaf,
de voetgangers
gaan Voor.

The pedestrians go
straight ahead, you turn
right, the pedestrians
have priority.

jorall Hgsap Gl sLinall
olidll syyi uilg, olodl
aglo il ! BLisallé,Guoull
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De fietser wil rechtdoor,
Jij wilt linksaf, de fietser gaat
voor.

The cyclist goes straight
ahead, you turn left,
the cyclist has priority.

(ol.oiLI olaidll sup dalyadl Gl
diglodll, jluudl oladdll s i Cudl,
dalyadl gilud
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Je wilt linksaf.
De auto wil rechtsaf.
Je moet stoppen.

De auto mag eerst.

You turn left, the car
turns right. You stop,
the car goes first.

6)budlg, lyLos olai dll sy
oy S, [ o
6)bdl, adgill elyle
1ol
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1 Uitrit
De auto komt uit een uitrit
Jij fietst op straat.
De auto moet stoppen.
Jij mag door rijden.

Exit

The car comes from an exit.
You are on the street.

The car stops, you cycle on.

agpall

3aio (o dosla &bl
EJL-.';'.L.” uu: G |
lgale 1y ojbuudl
diglgdll U, cagagll

2+3
Tram
Een tram heeft altijd voorang!

Tram
A tram always goes first

ely
Hodls dyglodll al olyill



4. VERKEERSBORDEN
VOOR DE FIETSER

TRAFFIC SIGNS

dalall Caly Ll
diilggll daljsll
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Soorten borden
Er zijn verschillende soorten borden. Let goed op de vorm en de kleur, die geven
direct het soort bord al aan. Het teken op het bord vertelt de rest.

Types of signs
There are different types of signs. Look at the shape and colour for the type.
The picture tells the rest.

dygsell Lilodlsll loil

daglll (e Guo dlllg, 8Ll ggi juagi ngd ,oollg JSuwdl laan guiil, Giljliudl Ho sgsell clia

1. Je mag hier niet...” borden. Deze borden zijn rond met een
rode rand. Wat je niet mag, zie je aan het teken in het bord.

You are not allowed to.... signs. These signs are round with
a red edge. The picture tells what you are not allowed to do.

daglll Jals olyi ggionll pandll jUadll &l dgpils CaljLisdll o3 giedl CalyLisl

2. Je moet hier...” borden. Deze borden zijn rond en blauw.
Wat je hier moet, zie je aan het teken in het bord.

You have to.... signs These signs are round and blue.
The picture tells you what you have to do.

adyhi way daglll (i ol Lo @il bl als dgyfls calyLiall o3 dylial Cilagl

3. ‘Pas op...” borden. Deze borden zijn driehoekig met de punt
naar boven en met een rode rand. Waarvoor je moet oppassen,
zie je aan het teken in het bord.

Be careful ... signs. These signs are triangular pointing upward,
with a red edge. The picture tells you why you have to be careful.

yoal jlhal &0 Jauudll (dl giseld Silio iljlindll oie agdddl ilyLal
daglll Jals auago osaial obiidll cunlo

4. ‘Kijk, hier is...” borden. Deze borden zijn vierkant of rechthoekig
en blauw. Wat hier is, zie je aan het teken in het bord.

fietspad

This is.... signs. These signs are square or rectangular and blue.
The picture tells you what this is.

aulo, §jdll ool JSuidl duhius gl deiyo (Hodi disblayl dilodle
daglll Jals sgag0 dajeo



Je mag hier
You are not

giodl 2Ll

niet ...... borden
allowed to ... signs

Je mag hier niet inrijden / verder fietsen.
You are not allowed to enter/cycle here.

(leron Gilalyallg Gilsyall) Joasll ggion

Je mag de straat niet van deze kant inrijden.
You are not allowed to enter this street.

olaidll 1im Ju Jopadl ggion

Je mag hier niet fietsen.
You are not allowed to cycle here.

diilggll Ilalyall jopo gginn

Je mag hier niet fietsen en met een brommer rijden.
You are not allowed to ride a bicycle or scooter here.

Jlalyadl geeal jgpell ggioo

Je mag hier niet fietsen; brommers en tractoren mogen er ook
niet rijden.

You are not allowed to ride a bicycle, tractor or scooter here.
dylillg dulggll Dlalysdlg joisyill Joasll ggino

Je moet hier wachten als er iemand tegemoet komt rijden.
You are not allowed to continue when someone else approaches.
elall dygloll
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Je moet hier ...... borden
You have to... signs

dylal dlagl

Je moet hier fietsen (fietspad).
You have to cycle here (cycle path).

(Dlalall Gapb) dydlggll Dibalysdl (sylal Gapb

Je moet hier fietsen; bromfietsers moeten er ook rijden.
You have to cycle here, scooters too.

6 paanll dyyldl Sllysdl de 38 LSJLLJI g dudlggll Iilalysdl g)l.!.;l Girb

Je moet hier lopen (voetpad).
You have to walk here (footpath).
sLirall (sjlal Guph

Je moet hier de richting van de pijlen volgen als je fietst.
You have to follow the direction of the arrow.

dalyall 8306 sic (sybalpsiuoe olail

Je moet hier rechtdoor fietsen.
You have to cycle straight ahead.
dalyall 83lé sic plodll (s)lal olail

Je moet hier links afslaan als je fietst.
You have to turn left.
dalyall 6548 sic jlagll (s)bal olail

Je moet hier rechtdoor of rechtsaf als je fietst.
.You have to go straight ahead or turn right
daljall 654 sic plodll ol Grodll (sjlual olail



Je moet hier linksaf of rechtsaf als je fietst.
You have to turn left or right.
dalpall 83U sic Gaosll 9l (5)lal olail

Einde fietspad.
End of bike path.

auflggll dalysdly Galall Guphll clgiil

Einde brom-/fietspad.
End of path for bicycles and scooters.

spsuall diylill dilggll Cilalysdly Galall Guyhll clgiil

Einde voetpad.
End of footpath.

sLirally Galall Guphll clgiil

Pas op ...... borden
Be careful... signs

gl SlyLal

Pas op, overstekende fietsers.
Be careful, cyclists crossing.

Sl Gadiba joue il

Pas op, een gevaarlijk kruispunt.
Be careful, dangerous intersection.
Gush ghlai clolol ,auiil

Pas op, er wordt aan de weg gewerkt.
Be careful, road works.

Gurh Jlocl, ayiil

Pas op, overstekende kinderen.
Be careful, children crossing.
Jlahljgue, auiil




Kijk hier is ....... borden
This is .... signs
dasbaygl o le

|

Kijk, hier is een eenrichtingsstraat.
This is a one-way street.
salg olail g3 gyl

Kijk, hier moet je rechtsaf als je fietst.
This is where you have to turn right.

8yl 830a sic Groull alheidll

Kijk, hier kan verkeer tegemoet komen rijden.
This is where traffic may come toward you.

ookl 95 Gub L

Kijk, hier mag jij eerst als er verkeer tegemoet komt rijden
This is where you go first if traffic comes toward you.

JWaii il agle oslall, jgpolly Gall el

Kijk, hier is een autoweg: je mag er niet fietsen.
This is a main road: not allowed for bicycles.

(daalyadl 6508y Qo 1) Slhlowd] Gala G1+b

Kijk, hier is een niet verplicht fietspad.
This is a non-obligatory bike path.
bl sylbal pe Guph la

Kijk, hier is een woonerf, hier mogen kinderen spelen
(maximum snelheid 15 km per uur).

This is where children play (15 km per hour maximum speed).

(dclusdl b @S 10) Jlab il cuelll agonus,dyidw dahio lia



Kijk, hier is een zebrapad.
This is a pedestrian crossing.

sLirall jouc Guph lim

Kijk, hier is de bebouwde kom.
This is where a town begins.
4w dihi

Kijk, hier is het einde van de bebouwde kom.
This is where a town ends.
1uidull dahioll clgiil

Voorangshorden
Priority signs
diglgdll ulo llc

$
X%
\%

Voorrangsweg. Als je fietst moet je voorrang krijgen van
iedereen die van links of rechts komt rijden.

Priority road. Here everyone from left or right has to give you priority.

a9l arlejbunll o9 Grell G @318, jopell diglol

De voorrangsweg houdt op.
End of priority road.

yosall &glol clgiil

Je kruist een voorrangsweg. Als je fietst moet je voorrang geven
aan iedereen die van links of rechts komt rijden.

You cross a priority road. Give priority to everyone from left or right.
ol g ol (o eolall dsglgall (hacl, guady Grb olol ,Guial
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Als je fietst moet je altijd stoppen, ook als er niets aan komt rijden.
Je moet voorrang geven aan iedereen die van links of rechts komt rijden.

Always stop here, even when there is no one. Give priority to
everyone from left or right.

lall dyglgall clhacl «lisg sal o G4 ol plg uia casgill wlyle, aa
Otodl oo

Als je fietst moet je voorrang krijgen van iedereen die van links of
rechts komt rijden.

You get priority from everyone from left or right.

Otigll oo duglgdll

Als je fietst moet je voorrang krijgen van iedereen die van links
komt rijden.

You get priority from everyone from the left.
sl o iy G0 IS e dpanndll G al duflogll dalpall @il

Belangrijke onderborden
Important sub signs

daglll Jauul dogo Jiloudei

uitgezonderd uitgezonderd
> NB Y5 S |t

e Een onderbord hoort altijd bij het verkeersbord dat er direct boven hangt.
e Een onderbord kan nooit zonder het bijbehorende verkeersbord voorkomen.
e Een onderbord vertelt je iets extra’s. Het kan ook een uitzondering aangeven.

e A sub sign always belongs to the sign above.
e A sub sign can not exist on its own.
e A sub sign gives extra information or an exception.

o dpaniyll dygpell Gilaglll Cuai Lafls (pili Gilogleill o3
o dpunill daglll e dbadio (uilidl
o ayilifiwl Gilowlei lilalg sujell elpai Ciloleill oia



5. VERKEERSTEKENS
VOOR DE FIETSER

ROAD MARKINGS
duayll Sl Ll

N
|




32

Tekens dwars op de weg
Markings on the road
oyl (dedizoldl SiljLadl

Stopstreep: stop en verleen voorrang.

Stop line: stop and give priority.
diglgdll hclg cad :agagll ha

Haaientanden: verleen voorrang.

Shark’s teeth: give priority.
oAU dygloll el rdgglgl Culio

Oversteekplaats: overstekende voetgangers
hebben geen voorrang.

Crossing: pedestrians crossing have no priority.
6Liadl jouc jouudl 1jguell HBo

Zebrapad: overstekende
voetgangers hebben voorrang.

Pedestrian crossing: pedestrians crossing
have priority.

dyolgll ogl 8Linall 5Liall jouc bhgha



1 Fietsstrook met
doorgetrokken streep
Fietsers zijn verplicht hier te rijden.
Auto's mogen hier niet rijden, niet
parkeren, niet stoppen.

Bike lane with solid line
Cyclists have to cycle here. Cars are not
allowed to drive, park or stop here.
duilggll Jlalyall pool dLaioll hghill
haa diilggll daljall daluul Gala poo
oltaiidl gl jgpodl Giljludl adiluud il
Lo cagagll

2 Fietsstrook met onderbroken streep
Fietsers zijn niet verplicht hierop te
rijden. Auto’s mogen hier wel komen,
maar mogen fietsers niet hinderen.

Bike lane with dashed line and
bicycle picture

Cyclists do not have to cycle here. Cars
are not allowed to park or stop here.

dyflggll Cailalysll paol dehaioll hghall

dyilggll lalall §ilusd panll Jlosiml aouy
dnflogll calalysdl dlage ooy Culyluad| Elladg

3 Fietssuggestie strook
Fietsers zijn niet verplicht hierop te
rijden. Auto parkeren mag.

Bike lane with dashed line but
no bicycle picture
Cyclists do not have to cycle here.
Car parking allowed.
diilggll Jlalysll ajido poo
dd bl Grojlo pe duilggll Iilalyadl Gudil
Jiljlpudl cagdg agouuo, i
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6. STAPPENPLAN LEREN
FIETSEN

STEP BY STEP
LEARNING TO CYCLE

Jlghall :Ailiidl dalhg
isioll




FASE A: HET LEREN FIETSEN
STAGE A: LEARNING TO CYCLE

| dlayoll :duilggll dalyall ags) oulei

Stap 1 Lopen met de fiets
Step 1 Walking with bicycle

dalyall go uirall gl 3ghall

[ ] Lopen met de fiets aan je hand
Walking with bicycle in hand
clay b daljadlg Judred

Stap 2 Flappen
Step 2 Flapping
all ol J3pI :dsilidl sghall

[] Flappen met beide voeten op de grond (voeten gelijk)
Flapping with both feet at the same time on the ground

oAl e Guosall U8 gasllg dajasll

[ ] Flappen met één voet op de grond en de andere voet op de lage trapper

Flapping with one foot on the ground and the other on the lower pedal
looking forward

udaudl duwlgadl de (spadlg yayl 6aalg QP30 pAa gl dajas

[ ] Vooruit kijken
Looking forward

ololl Jail

[ ] Trapper hoog en laag zetten, door het optillen van het zadel
Pedals high and low, by raising the saddle

b il dlgall e heal i gl Iaaly gl gayl

[ ] Flappend voldoende vaart maken en uitrollen
Making speed by flapping and coasting

gail @i gl haua Jocl

[ ] 10 meter uitrollen zonder de voeten aan de grond
Coast 10 metres with feet off the ground

oAl elyosd Guolli Gl oo jliol 8pite ganil
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Stap 3 Ritmisch loopfietsen
Step 3 Rhythmic balance cycling
el puaiy dabudl :dilull 6ghall

[ ] Loopfietsen met beide voeten om de beurt op de grond
(voeten bewegen zoals lopen)

Balancing cycle with alternating feet on the ground, like walking
ooyl (e cglially eliosd (s Guined clilf liosd clja

[ ] Loopfietsend voldoende vaart maken en uitrollen
Balancing cycle by making speed and coasting

&axilg al sga Jooy yodlul

[ ] 10 meter kunnen uitrollen zonder de voeten aan de grond
Coasting 10 metres with feet off the ground

vay Ul closd Guodli gl 9o jliol 6puic poiul

Stap 4 Tweede voet op de trapper
Step 4 Second foot on pedal

dulgall e padll idailll 3ghall

[ ] De 2¢ voet op de ‘hoge’ trapper
Second foot on uppermost pedal
dwlgall (el (le dyilill paall

[ ] Rondtrappen: je fietst!
Keep pedalling!

dulgadl poall yoiuul , §ouud Sl

[ ] Fietsen zonder slingeren
Cycling without swaying
ali ol ydluo (9> Gguui

Stap 5 Uitrollen

Step 5 Coasting
laaagl pouwd daljadl :duwolall 6ghall

[ ] Uitrollen, dat wil zeggen op de fiets zonder te trappen
Coasting without pedalling

wlio 3ga J3g 093 lasagl puwi dalyall



Stap 6 Stopen/remmen
Step 6 Stopping/braking
caagill/ailéoll :dusbull sghall

[ ] Terugtrappen of handrem
Using back-pedal brake or hand brake

exall Ao gl sl Ako

Stap 7 Wegfietsen

Step 7 Start cycling
dalysdl daluw :deabuull 6ghall

[] Je kijkt om je heen voordat je begint
Looking back before starting
<lga Lol phail dylsadl (na

[ ] Opstappen
Getting on the bicycle

sgsuall

[ ] Wegfietsen zonder slingeren
Cycling without swaying
ayli ggs sgd

Stap 8 Bochten

Step 8 Corners
CailaUneill :diolill 6ghall

[ ] Vaart minderen door een beetje af te remmen
Lowering speed by lightly braking
bl e haually depudl Jylai

[ ] Een bocht naar rechts maken
Turning right

[ ] Een bocht naar links maken
Turning left
Jbuwdl Laheil
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[ ] Een grote bocht naar links maken
Making a wide turn left
Jlosll dlugh dalheil

[ ] Een kleine bocht naar rechts maken
Making a sharp turn right

ol 6una dalhail

Stap 9 Achterom kijken
Step 9 Looking back

clyoll Ll phaill dsaulill sghall

[ ] Ver vooruit kijken
Looking far ahead
AVETTUTH

[ ] Naar links en rechts kijken
Looking left and right

Orold @dg jLundl Al

[ ] Achterom kijken zonder te slingeren
Looking back without swaying

23l Ol peas <lysll dl il

[ ] Achterom kijken en het aantal vingers van de fietsdocent kunnen noemen
Looking back to see the number of fingers your teacher shows

ciyaall gibal sae B3lg clygll Ll il

Stap 10 Hand uitsteken
Step 10 Extending a hand
adl &)Ll 6 palell dlayoll

[ ] Handen, armen en schouders meer ontspannen tijdens het fietsen
Relaxing hands, arms and shoulders during cycling

ddloud| sic clyaidg elysy iyl

[ ] Het stuur met één hand een beetje loslaten

Relaxing one hand on handlebars
sgaadl (o Guadl sal cialal Jola



[ ] De hand wat verder omhoog brengen totdat de beweging vloeiend wordt
Moving hand slightly upward until comfortable

dlouil d8jall apail elsy gal

[ ] Met één hand fietsen en zwaaien
Cycling and waving with one hand

ls agd spadllg sgdnll ol sy

[ ] Idem met de andere hand
Cycling and waving with other hand

Il sl il Guai 8

[[] De hand op het juiste moment uitsteken
Extending hand at correct moment
duuliodl dhall el pil

[] Een bocht fietsen: kijken en hand uitsteken naar rechts en de bocht maken
Making a turn: looking back, extending hand to right and turning right
cahail af Grodll Gl elay pilg kil icalheil

[] Een bocht fietsen: kijken en hand uitsteken naar links en de bocht maken

Making a turn: looking back, extending hand to left and turning left
cahail of jluull gl sy piilg yhil icalhail
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FASE B: HET FIETSEN IN DE WIJK
STAGE B: CYCLING IN THE AREA
uall gl dlaoll Jals dalyall 85ba: i dlayoll

[] Opstappen zonder slingeren
Getting on bicycle without swaying

aylii ol ggs )l

[] Afstappen zonder slingeren
Getting off bicycle without swaying

i ol v9s JHI

[] Kijk om je heen voor je begint
Looking around before beginning

Iowi gua <lga Lad il

[] Je kijkt om je heen voordat je afstapt
Looking around before stopping

Jiid oa g Lal yhil

[] Blijven fietsen als er een auto komt
Continue cycling when car approaches
dalyadl 65bb1yoiul dosla 6jbuw (s (a

[ ] Goed links, rechts en achterom kijken
looking left, right and back

alallg Huogll, jluudd Iaga phail

[ ] Rechts blijven rijden, maar niet te dicht bij de stoep
Cycling on right side, but not too close to pavement

apall go 1pis ciliisdl Hos Gupbll Guedl iy b Goaw

[ ] Grote bocht en kleine bocht maken
Making a sharp and a wide turn
dpund dalheilg dlugh dalheil Jocl

[ ] Hobbels nemen en kuilen omzeilen
Riding over bumps and avoiding potholes
saally ilhall cuiai



[ ] De weg herkennen
recognizing the road

Gubll e byai

[ ] Letten op verkeersborden en tekens op de weg,
terwijl je samen op de stoep staat

Paying attention to traffic signs and road markings while standing
on the pavement

capapll e los cagagll cliil , Guphll (e GljLitllg Silo slell olyiill

[ ] Op ander verkeer letten en er rekening mee houden
Watching other traffic carefully

yoradl &Spal sga audll

[ ] Inhalen van fietsers
Overtaking cyclists
oradl alalys gl ol jolai

[ ] Veilig links inhalen dus eerst achterom kijken
Overtaking safely by looking back first

ololy Gpodll (o jolaill sy Gun <ljgll phail

[ ] Blijven fietsen in druk verkeer
Continue cycling in busy traffic

(oh_)j_I“ Ju 65ball yoduwl

[ ] Herkennen van verkeershorden en -tekens
Recognizing traffic signs and markings

dyjgpoll Ilagllg &iljludllg ghall dayeo

[ ] Voorsorteren
Changing lanes
cJaladl saa

[] Duidelijk aan andere verkeersdeelnemers laten zien wat je wil gaan doen
Clearly showing other people what you want to do

Jdi ol 345 13l (uiluall (8l gt S udlg o8

[ ] Inschatten wat andere verkeersdeelnemers gaan doen
Estimating what other people will do

Gl grosaiiuog Aljell (ndilu a pgdilo psai gl puidi
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[ ] Toepassen van verkeersregels
Applying traffic regulations

sorell adllei Guhi

[ ] Berg op- en af fietsen (viaduct of hoge brug)
Cycling up and down hill/bridge/viaduct

Ji glpun i Joji gl sg2un

[ ] Rotonde veilig kunnen fietsen
Safely cycling on roundabout
Olol 64iladl jlay

Wanneer alle onderdelen een « hebben, dan ben je geslaagd voor de fietscursus.
When all these parts have been signed off, you have passed the bicycle test.

dalpally G laiodll (ua Caai 38 H9si sljall JS 4 dolle (ke Ciliaa Lo (i
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