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Opdracht 1: Zet onderstaande woorden op de juiste plaats
bij de fiets:

Assignment 1: Put these words in the right place

3aaaHue 1: llomMecTuTe 3TWU CQOBA B HYXHOE MeCTO

e achterlicht rood e band e bel e frame

e rear light red o tyre e bell e frame

® 304HWIT KpacHbii doHapb ® wuHa ® 3BOHOK ® pamad

e handrem e ketting e spaken e stuur

e hand brake e chain e spokes e handlebars
® pyyHOM TOpMO3 ® Lernb ® CnuLpl ® pyib

e trapper e voetrem e voorlicht geel/wit e zadel

e pedal e foot brake e front light yellow/white e saddle

® nejfanb ® TOpMO3 ® nepefHnin XenTblin/6enbiin ® cuaeHue

CBeT




2. BASISBEGRIPPEN
VERKEER

TRAFFIC PARTICIPANTS

YYACTHUKKA JOPOXHOT O
NBVXERWA




Opdracht 2: Zet onderstaande woorden bij het juiste plaatje

Assignment 2: Put these words near the right picture
3aganue 2: l[lomMecTuTe 3TU CNOBA PSAOM C MPABUSIbHBIM

n30b6paxeHnem

e auto e brommer/scooter e bus

e car e moped/scooter e bus

® aBTOMOOWIb @ Monea/cKkyTep ® aBTO6YC
e motor e scootmobiel e tractor
e motorbike e mobility scooter e tractor
® MOTOUMKI ® CKyTep ® TpakTop

e vrachtwagen
e lorry

® rpy30BUK

o fietser
e cyclist

® BeJjijocunegncT

e voetganger
e pedestrian

® reuwexon,




3. BASIS VERKEERS-
REGELS

TRAFFIC REGULATIONS

NMPABUIA IOPOXHOIO
NBVXEHUS
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1. Je gaat rechtsaf

Maak een kleine bocht, hand uitsteken.

You turn right
Take a sharp turn, extend your hand.

Bbl noBopa4vymBaeTe HArMpaBso.
Coenante pe3kui NOBOPOT, MPOTSHUTE

PYyKy .

2. Je gaat linksaf
Maak een grote bocht:
1. Omkijken.
2. Hand uitsteken.
3. Voorsorteren.

You turn left

Take a wide turn:

1. Look back.

2. Extend your hand.

3. Move to left-hand lane.

Bol noBopaumBaeTe HaseBO
CpenavTe wWMpoKM MOBOpPOT:

1. OrnsHuTecb Hasag.

2. MpoTsaHuTe pyKy.

3. lepexop HaA neByi Monocy.

3. Je fietst op het fietspad
Je mag niet op de stoep fietsen.
Je fietst niet op de autoweg.
Je fietst niet op de snelweg.

You are on a bike path
Always cycle on the road, not pavement.
Do not cycle on the main road or highway.

Bol Ha BenocunegHom AOpPOXKeE
Bcerga e3gute Ha Benocunege no gopore, a
He no TpoTyapy.

He e3guTe Ha Benocunege no rJidBHOM gopore
WM wocce
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Het licht is rood = je stopt.
Het licht is oranje = je stopt.
Het licht is groen = je mag fietsen.

The light is red = stop.
The light is orange = stop.
The light is green = cycle.
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Kijk naar de haaientanden
en verkeersborden:
die bepalen de voorrang!

Shark’s teeth and traffic
signs indicate priority

TpeyronbHUKMU U [OPOXKHbIE
3HAKW YKA3bIBAIOT HA
npuopuTeT.




Je hebt voorrang.

You can go on.

Bol MOXeTe npojonxaTb
ABWXeHue .
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Je hebt voorrang.

You can go on.

Bbl MOXeTe npomonxaTtb
ABUXeHune .
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Je geeft voorrang.

You stop.

Bbl ocTaHaBuBaeTecCh.

15



1 Stop: geef voorrang
aan de auto op de
kruisende weg.

Je geeft voorrang.

Stop for traffic on the
other road.

OcTaHoBUTECb U AanTe
AOpOTY ApPYIuUM.

2 Rechts gaat voor!
Je komt van rechts,
je hebt voorrang!

Right has priority!
You can go on, you come
from the right.

[lpaBasi cTopoHa uMmeeT
npunoputeT!

Bbl MOXeTe npoaonxatb, Bbl
efeTe cnpasa.

3 Rechts gaat voor!
Auto van rechts heeft
voorrang, jij moet
stoppen.

Right has priority!
You have to stop for
the car.

[lpaBasi cTopoHa uMmeeT
npuoputeT!

Bbl fOMXHBI MponyCTuUTb
aBTOMOOUIb .
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De auto wil rechtsaf,
je wilt rechtdoor,
je hebt voorrang.

The car turns right,
you go straight ahead,
you have priority.

ABTOMOOUNB
NnoBOpAYMBAET HAMpaso,
Bbl egeTe npsIMO Bnepepq,
y BAC npuopuTeT.
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De fietser wil links,
jij wilt rechtdoor,
jij hebt voorrang.

Straight ahead has
priority! The cyclist turns
left, you go straight
ahead, you have priority.

Benocuneauncr
noBopavMBadeT HANEBO,
Bbl ngeTe npsMo, y
BAC MNpuopuTeT.
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De voetgangers
willen rechtdoor,
jij wilt rechtsaf,
de voetgangers
gaan voor.

The pedestrians go
straight ahead, you turn
right, the pedestrians
have priority.

Mewexoapl MayT MNPSMO
BnepeJ,, Bbl MOBOpAYMBAETE
HAMpPAaBO, Y MeWexonoB
npuopuTeT.
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De fietser wil rechtdoor,
Jij wilt linksaf, de fietser gaat
Voor.

{0-#! srssnsrssassnsnesnsnnssnesnasflossnanna I,"

The cyclist goes straight
ahead, you turn left,
the cyclist has priority.

BenocuneancTt eneTt npsiMo, Bbl
NoOBOpAYMBAETE HANEBO, Y
BEJIOCUMNEeANCTd MpUopuTET.



Je wilt linksaf.
De auto wil rechtsaf.
Je moet stoppen.

De auto mag eerst.

Bbl noBopaumBaeTe
HaneBo, aBTOMOOWUIIb
NnoBOpAYMBAET HAMpABO.
Bbl ocTaHasnneaeTecCh,
MAWMHA epeT NepBOW.

You turn left, the car
turns right. You stop,
the car goes first.
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1 Uitrit
De auto komt uit een uitrit
Jij fietst op straat.
De auto moet stoppen.
Jij mag door rijden.

Exit

The car comes from an exit.
You are on the street.

The car stops, you cycle on.

Bbie3p,

ABTOMOOMIb Bble3XaeT U3 Bble3ad.
Bbl Ha ynuue.

ABTOMOOMNb OCTOAHABAMBAETCH,

Bbl Mpoe3xadeTe HA Benocunepe

2+3
Tram
Een tram heeft altijd voorang!

Tram
A tram always goes first

Tpamsan
TpamBan BCerga uaeT NepBbiM



4. VERKEERSBORDEN
VOOR DE FIETSER

TRAFFIC SIGNS
NOPOXHBIE 3HAKW
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Soorten borden
Er zijn verschillende soorten borden. Let goed op de vorm en de kleur, die geven
direct het soort bord al aan. Het teken op het bord vertelt de rest.

Types of signs
There are different types of signs. Look at the shape and colour for the type.
The picture tells the rest.

Buabl 3HakoB
CywecTBYWOT pa3nnyHble TUMbl 3HAKOB. [locMOTpuTe Ha ¢opMy M UBeT Ans Tuna. M3o6paxeHue

MOKAXeT OCTaJibHOe.
1. Je mag hier niet...” borden. Deze borden zijn rond met een
rode rand. Wat je niet mag, zie je aan het teken in het bord.

You are not allowed to.... signs. These signs are round with
a red edge. The picture tells what you are not allowed to do.

Bam He paspewaeTcs...... 3HAKK.
OTW 3HAKW Kpyrfble C KpACHbM KpaeM. W3obpaxeHne pacckasbiBaeT O

TOM, 4YTO BAM He MO3BOJIEHO AeNndTb.

2. Je moet hier...” borden. Deze borden zijn rond en blauw.
Wat je hier moet, zie je aan het teken in het bord.

You have to.... signs These signs are round and blue.
The picture tells you what you have to do.

Bbl AOJSKHBI. . .. 3HAKMK
3TN 3HAKU Kpyrble U CUHWe. W306paxeHne roBOpuUT BAM, 4YTO Bbl

OOJIKHblI COENATDb.

3. ‘Pas op...” borden. Deze borden zijn driehoekig met de punt
naar boven en met een rode rand. Waarvoor je moet oppassen,
zie je aan het teken in het bord.

Be careful ... signs. These signs are triangular pointing upward,
with a red edge. The picture tells you why you have to be careful.

Byab OCTOpOXeH... 3HaKW.
3TV 3HOAKU TpeyroJsibHble, HAMpPABEHHble BBEPX, C KPACHbIM KpAeM.
N306paxeHne roBOpUT BAM, MO4YEMY Bbl LOJSKHbI ObITb OCTOPOXHbI.

4. ‘Kijk, hier is...” borden. Deze borden zijn vierkant of rechthoekig
en blauw. Wat hier is, zie je aan het teken in het bord.

fietspad

This is.... signs. These signs are square or rectangular and blue.
The picture tells you what this is.

JTO.... 3HAKWU.
3TN 3HAKU KBOAPATHbIE MW MPSIMOYFoOJfibHble U cuHMe. KapTuHka

pacckasbiBaeT, 4YTO 3TO TAKOE



Je mag hier niet ...... borden
You are not allowed to ... signs

Bam He pa3spewaeTcs ... 3HAKK

Je mag hier niet inrijden / verder fietsen.
You are not allowed to enter/cycle here.

Bbl He MoxeTe Bbe3XdTb/e3AUTb HA Besiocurnege
34ecCb

Je mag de straat niet van deze kant inrijden.
You are not allowed to enter this street.

Bbl He MoxeTe BOWTM HA 3Ty yauuy

Je mag hier niet fietsen.

You are not allowed to cycle here.
3pecb 3dnpeleHo e3aMTb Ha Besiocunepne

Je mag hier niet fietsen en met een brommer rijden.
You are not allowed to ride a bicycle or scooter here.

3necb 3adnpeueHo e3auTb Ha Besocuneae unu
CcKyTepe.

Je mag hier niet fietsen; brommers en tractoren mogen er ook
niet rijden.

You are not allowed to ride a bicycle, tractor or scooter here.
34ecb 3danpelleHo e34MTbh HA Befiocunefe, TpakTope Wau

cKyTepe

Je moet hier wachten als er iemand tegemoet komt rijden.
You are not allowed to continue when someone else approaches.

Bam He pa3pewaeTcs npofonxatb, KOrga KTO-TO ApYyrow
npmnbnamnxaeTcs



Je moet hier ...... borden
You have to... signs

Bbl JOJSIKHDI. . .

3HAKu

Je moet hier fietsen (fietspad).
You have to cycle here (cycle path).

Bbl JOMKHbI €34UTh Ha Bejlocunege 34echb
(BenocunegHas AOPOXKA) .

Je moet hier fietsen; bromfietsers moeten er ook rijden.
You have to cycle here, scooters too.

Bbl goskHbI €3AMTb HA Benocuneae 34ecCb, CKyTepbl TOxe

Je moet hier lopen (voetpad).
You have to walk here (footpath).

Bbl gomkHbl naTn 3pecb(TpoTyap)

Je moet hier de richting van de pijlen volgen als je fietst.
You have to follow the direction of the arrow.

Bbl LOMKHBI CnepfoBATbh HANpaBneHUIO CTPEJIKUN

Je moet hier rechtdoor fietsen.
You have to cycle straight ahead.

Bbl 4OMKHBI ABUTATLCS MPSIMO Brepej,

Je moet hier links afslaan als je fietst.
You have to turn left.

Bbl OKHBI NOBEPHYTb HANEBO

Je moet hier rechtdoor of rechtsaf als je fietst.
.You have to go straight ahead or turn right

Bbl 4OMKHBI MATWM NpPsSIMO Briepen WavM MoBepHYTb HAMpABO



Je moet hier linksaf of rechtsaf als je fietst.
You have to turn left or right.

Bbl BOMKHDI NOBEPHYTb HANEBO WM HANpPABO

Einde fietspad.
End of bike path.

KoHeu, BenocnnegHon AOPOXKW

Einde brom-/fietspad.
End of path for bicycles and scooters.

KoHel, JOpOXKM Ans BeNOCUMNEenoB U CKYTepoB

Einde voetpad.
End of footpath.

KoHeu, newexogHon AOPOXKK

Pas op ...... borden
Be careful... signs

byab OCTOpOXeH... 3HaKku

Pas op, overstekende fietsers.

Be careful, cyclists crossing.

byabTe oCTOpOXHbI, BenocunegucTbl
nepecekawnT [opory

Pas op, een gevaarlijk kruispunt.

Be careful, dangerous intersection.

byabTe OCTOpOXHbl, OMACHbLIM NepeKpeCcToK

Pas op, er wordt aan de weg gewerkt.
Be careful, road works.
byabTe BHUMATENbHbI, AOPOXHblE PaAbOTHI

Pas op, overstekende kinderen.
Be careful, children crossing.
byabTe OCTOpOXHbI, AeTu nepecekawT [OpPOry.




Kijk hier is ....... borden

This is .... signs
JTO0.. 3HAK

Kijk, hier is een eenrichtingsstraat.

This is a one-way street.
JTO yamua € OAHOCTOPOHHWUM [ABMXEHUEM

|

Kijk, hier moet je rechtsaf als je fietst.
- This is where you have to turn right.
34eCb Bbl JOJDKHbI MOBEPHYTb HAMPABO.
Kijk, hier kan verkeer tegemoet komen rijden.
T This is where traffic may come toward you.
30eCb BO3MOXEH BCTpPEYHbIn Tpaduik

Kijk, hier mag jij eerst als er verkeer tegemoet komt rijden
This is where you go first if traffic comes toward you.

3pecb Bbl efeTe nepBble B MECTAX CO BCTPEYHbIM TPAPUKOM

Kijk, hier is een autoweg: je mag er niet fietsen.
This is a main road: not allowed for bicycles.

naBsHas aopora: He paspeweHo agnd sBenocunnegncTtoB

__ __ This is a non-obligatory bike path.
fietspad HeobsizaTenbHas BenocunenHas AOPOXKA

Kijk, hier is een niet verplicht fietspad.

Kijk, hier is een woonerf, hier mogen kinderen spelen
(maximum snelheid 15 km per uur).

This is where children play (15 km per hour maximum speed).

UrpaioT getn (MakcumanbHAst ckopocTb 15 km/u)



Kijk, hier is een zebrapad.

This is a pedestrian crossing.
[MewexoAHbIn nepexos

Kijk, hier is de bebouwde kom.
This is where a town begins.

Hauyano ropopckom MeCTHOCTHM

Kijk, hier is het einde van de bebouwde kom.

o

| =
He'!Z.und This is where a town ends.

KoHew, ropoackom MeCTHOCTWU

Voorangshorden
Priority signs
3HAKKN MpuopuTeTa

Voorrangsweg. Als je fietst moet je voorrang krijgen van
iedereen die van links of rechts komt rijden.

Priority road. Here everyone from left or right has to give you priority.

MpvopuTeTHAs gopora. BoguTenu cneea v cnpaBa AOJMKHbI AATb BAM JOpPOrY

De voorrangsweg houdt op.
End of priority road.

KoHeu, npunopnteTHOM Joporu

Je kruist een voorrangsweg. Als je fietst moet je voorrang geven
aan iedereen die van links of rechts komt rijden.

You cross a priority road. Give priority to everyone from left or right.

MepeceyeHne npuopuTeTHOW foporu. [anTe AOpory BOAWUTENSM CleBd W CNpaBd
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Als je fietst moet je altijd stoppen, ook als er niets aan komt rijden.
Je moet voorrang geven aan iedereen die van links of rechts komt rijden.

Always stop here, even when there is no one. Give priority to
everyone from left or right.

Bcerpa octaHaBamBamTecb 34ecCb, fdxe KOrgd HWUKOro Het. [anTe popory
BOAMTENsM CneBd M Cnpasd

Als je fietst moet je voorrang krijgen van iedereen die van links of
rechts komt rijden.

You get priority from everyone from left or right.

Bam paioT fopory BoguTenu ClieBd M CrpdBd

Als je fietst moet je voorrang krijgen van iedereen die van links
komt rijden.

You get priority from everyone from the left.

Bam pawT fopory BoguTenu cresa

Belangrijke onderborden
Important sub signs

BaxHble AoONOSHUTENIbHbIE 3HAKW

uitgezonderd uitgezonderd
s @ HB S« [T

e Een onderbord hoort altijd bij het verkeersbord dat er direct boven hangt.
e Een onderbord kan nooit zonder het bijbehorende verkeersbord voorkomen.
e Een onderbord vertelt je iets extra’s. Het kan ook een uitzondering aangeven.

e A sub sign always belongs to the sign above.
e A sub sign can not exist on its own.
e A sub sign gives extra information or an exception.

JonofHNTeNbHbIM 3HAK BCErgd OTHOCUTCS K 3HAKY CBepXy.
JononHNTeNbHbIM 3HAK He MOXeT CyWeCcTBOBATb CAOM MO cebe.
JonofHNTeNbHbIM 3HAK AdeT AOMOJIHUTEJSIbHYI MHOOPMAUMI0 UM UCKIKYeHne



5. VERKEERSTEKENS
VOOR DE FIETSER

ROAD MARKINGS
NOPOXHAA PA3METKA
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Tekens dwars op de weg
Markings on the road
Pa3meTka Ha popore

Stopstreep: stop en verleen voorrang.
Stop line: stop and give priority.

CTon-nvHUSA: OCTAHOBUTECH W JAUTe Aopory

Haaientanden: verleen voorrang.
Shark’s teeth: give priority.

TpeyronbHuKn: AATb AOPOTY

Oversteekplaats: overstekende voetgangers
hebben geen voorrang.

Crossing: pedestrians crossing have no priority.

Mepexon: newexonpl, nepexogsuue AOPOry, He UMenT
npvopuTeTa

Zebrapad: overstekende
voetgangers hebben voorrang.

Pedestrian crossing: pedestrians crossing
have priority.

MewexodHbIM nepexog: NpuopuUTET MMET Mewexospl.



1 Fietsstrook met
doorgetrokken streep
Fietsers zijn verplicht hier te rijden.
Auto’'s mogen hier niet rijden, niet
parkeren, niet stoppen.

Bike lane with solid line
Cyclists have to cycle here. Cars are not
allowed to drive, park or stop here.

BenocunegHas [opoxka CO CrJIOWHOM

JIMHNENn

Benocunegncram paspeweHo 3gecb e3auThb.
ABTOMOOWMSIN He MOTyT ABUIrATbCS, MAPKOBATLCS WK
OCTAHABINBATbLCHA.

2 Fietsstrook met onderbroken streep
Fietsers zijn niet verplicht hierop te
rijden. Auto’s mogen hier wel komen,
maar mogen fietsers niet hinderen.

Bike lane with dashed line and
bicycle picture

Cyclists do not have to cycle here. Cars
are not allowed to park or stop here.

BenocmnegHas popoxka C NYHKTUPHOW

JIHWEN N n306paxeHnemMm Benocunend
BeﬂOCMﬂeAMCTGM HeNlb3da 34eCb e€34UTb. MawuHbl He
MOTYT MNApKoBdTbCA WM OCTAHABAMBATLCA 34€Chb.

3 Fietssuggestie strook
Fietsers zijn niet verplicht hierop te
rijden. Auto parkeren mag.

Bike lane with dashed line but
no bicycle picture

Cyclists do not have to cycle here.
Car parking allowed.

BenocunegHas popoxka cC
NYHKTUPHOM JINHMEN, HO be3

n3obpaxeHnsa Benocunena
Benocunegnctam 3pecb Henb3s e34UTh.
PaspeweHa cTosiHka aBTomobGuUNen.
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6. STAPPENPLAN LEREN
FIETSEN

STEP BY STEP
LEARNING TO CYCLE

WAT 3A WATOM YYMMCAH
E3ANTb HA BEJIOCMMNELE




FASE A: HET LEREN FIETSEN
STAGE A: LEARNING TO CYCLE

JTAN A: YUMMCA E30UTb HA BEJNOCWUIMELE

Stap 1 Lopen met de fiets

Step 1 Walking with bicycle
llar 1 lMporynka ¢ Benocunegom

[ ] Lopen met de fiets aan je hand
Walking with bicycle in hand
[lporynka ¢ BesocunegoMm B pykax

Stap 2 Flappen
Step 2 Flapping
llar 2: OTTankuBaHme pns Hadvana noe3aku

[] Flappen met beide voeten op de grond (voeten gelijk)
Flapping with both feet at the same time on the ground

OTTankuBaHme OAHOBpPEMEHHO Ob6euMMn HOraMu OT 3emun

[ ] Flappen met één voet op de grond en de andere voet op de lage trapper

Flapping with one foot on the ground and the other on the lower pedal
looking forward

OTTanknBaHMe OAHOM HOrOM OT 3eMnu, a APYron OT HWKHEM nepanv, rnsgs

BNepes,

[ ] Vooruit kijken
Looking forward
CMoTpeTb BRepep,

[ ] Trapper hoog en laag zetten, door het optillen van het zadel
Pedals high and low, by raising the saddle
YcTaHoBUTDb negann BBEPXY U BHU3Y, MNpuUNoaHAB CuaeHne

[ ] Flappend voldoende vaart maken en uitrollen
Making speed by flapping and coasting

HabupaTb CKOpOCTb, OTTANKMBASICb WM ABUIASICb MO MHEPLMM

[ ] 10 meter uitrollen zonder de voeten aan de grond
Coast 10 metres with feet off the ground

IBurantecb 10 MeTpoB, He KACASACb 3eM/IM HOraMmu
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Stap 3 Ritmisch loopfietsen
Step 3 Rhythmic balance cycling
llar 3 PutmMmnyeckoe 6anaHCUpOBAHME HA Bejlocunege

[ ] Loopfietsen met beide voeten om de beurt op de grond
(voeten bewegen zoals lopen)

Balancing cycle with alternating feet on the ground, like walking
BanaHcMpoBKka Ha Benocunepe C yYepedoOBAHMEM HOIM HA 3emie, KAk Mpu
xoabbe.

[ ] Loopfietsend voldoende vaart maken en uitrollen

Balancing cycle by making speed and coasting
banaHcupoBka Ha Benocunene nyTeM yBeNMYEHUS] CKOPOCTU U OBMKEHUS
no MHepuuu

[ ] 10 meter kunnen uitrollen zonder de voeten aan de grond
Coasting 10 metres with feet off the ground
[IBmxeHne 10 mMeTpoB, He KACAACb 3EMSIM HOIaMM

Stap 4 Tweede voet op de trapper
Step 4 Second foot on pedal
llar 4 BTopas Hora Ha nepanu

[ ] De 2¢ voet op de ‘hoge’ trapper
Second foot on uppermost pedal
BTopas Hora Ha BepxHen nepanu

[ ] Rondtrappen: je fietst!
Keep pedalling!
lpogonkante KpyTuUTb nepann!

[ ] Fietsen zonder slingeren
Cycling without swaying
E3ga Ha Benocunene 6e3 pbIBKOB

Stap 5 Uitrollen
Step 5 Coasting
llar 5. [BwxeHne no uHepuunn

[ ] Uitrollen, dat wil zeggen op de fiets zonder te trappen
Coasting without pedalling
[BmxeHne no mHepumm 6e3 MCNONb3OBAHMSA neganen



Stap 6 Stopen/remmen
Step 6 Stopping/braking
llar 6 OcTaHoBKA/TOpMOXeEHME

[ ] Terugtrappen of handrem
Using back-pedal brake or hand brake
Wcnonb3oBaHWe MepanbHOro TOPMO3d MW PYYHOro TOpMO3d

Stap 7 Wegfietsen
Step 7 Start cycling
llar 7 Hauano e3apbl

[] Je kijkt om je heen voordat je begint
Looking back before starting

NMocMOTpUTEe HA344 nepen HAYaIoM

[ ] Opstappen
Getting on the bicycle
CagbTe HaA Benocunep,

[ ] Wegfietsen zonder slingeren
Cycling without swaying
EobTe 6e3 pbiBKOB

Stap 8 Bochten
Step 8 Corners
lar 8 MoBopoThI

[ ] Vaart minderen door een beetje af te remmen
Lowering speed by lightly braking

CHmxeHune CKOpOCTU NYTEM JIETKOITO TOPMOXEHUA

[ ] Een bocht naar rechts maken
Turning right
loBopoT BNpABO

[ ] Een bocht naar links maken
Turning left
[loBopOoT BNEBO
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[ ] Een grote bocht naar links maken
Making a wide turn left

JlenaeM wnMpoknm NOBOPOT BJIEBO

[ ] Een kleine bocht naar rechts maken
Making a sharp turn right
JlenaeM wMpoknr MOBOPOT BNPABO

Stap 9 Achterom kijken
Step 9 Looking back

Wlar 9 OrnsapgbiBAHME HaA3aA

[ ] Ver vooruit kijken
Looking far ahead

[locMOTpeTb Aaneko Bnepep

[ ] Naar links en rechts kijken
Looking left and right

nOCMOTpeTb BNneBO WU BripaBoO

[ ] Achterom kijken zonder te slingeren
Looking back without swaying

NocmoTpeTb Ha3ag 6e3 pbiBKOB

[ ] Achterom kijken en het aantal vingers van de fietsdocent kunnen noemen
Looking back to see the number of fingers your teacher shows

[locMOoTpeTb HA34gd, 4TOOb yBUAETb, CKOMbKO MANbLEB MOKA3bIBAET BAW
yunTenb

Stap 10 Hand uitsteken
Step 10 Extending a hand

llar 10. lpoTsarneBaHne pyku

[ ] Handen, armen en schouders meer ontspannen tijdens het fietsen
Relaxing hands, arms and shoulders during cycling
PaccnabneHve pyk, NafoHei M nyey BO Bpemsi e3[pl HA Bejocunene

[ ] Het stuur met één hand een beetje loslaten
Relaxing one hand on handlebars

PaccnabneHne ogHom pyku Ha pyne



[ ] De hand wat verder omhoog brengen totdat de beweging vloeiend wordt
Moving hand slightly upward until comfortable

Cnerka aBuramte pykon BBepxX, MOKA He MO4YyBCTByeTe cebs KOMPOpPTHO

[ ] Met één hand fietsen en zwaaien
Cycling and waving with one hand

E3pna Ha Benocunene v B3MAXW OLHOW PYKOM

[ ] Idem met de andere hand
Cycling and waving with other hand

E3pa Ha Benocunene v B3MAXW ApYrOn pyKowm

[[] De hand op het juiste moment uitsteken
Extending hand at correct moment
[lpoTsAirMBaHne pyku B HYXHbII MOMEHT

[] Een bocht fietsen: kijken en hand uitsteken naar rechts en de bocht maken

Making a turn: looking back, extending hand to right and turning right

CoBepuwass NOBOpPOT: MOCMOTPEeTb HA34h, MPOTSHYTb pyKYy BMPABO WU
NMOBEpHYTb BMPABO

[] Een bocht fietsen: kijken en hand uitsteken naar links en de bocht maken
Making a turn: looking back, extending hand to left and turning left

CoBepwasi MOBOPOT: MOCMOTpeTb HA34h, MPOTSHYTb PYKY BJIEBO U
NOBEPHYTb BJIEBO
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FASE B: HET FIETSEN IN DE WIJK
STAGE B: CYCLING IN THE AREA
STAM B: E3JIA HA BEJIOCUNEJE MO MECTHOCTY

[] Opstappen zonder slingeren
Getting on bicycle without swaying

CecTb Ha Benocunen 6e3 pbIBKOB

[] Afstappen zonder slingeren
Getting off bicycle without swaying

Cne3Tb c Benocuneaa 6e3 pbiBKOB

[] Kijk om je heen voor je begint
Looking around before beginning

OrnsabiBATbhCA rnepen HadvaJjioMm e31bl

[] Je kijkt om je heen voordat je afstapt
Looking around before stopping
OrnappiBATbLCHA Nepen OCTAHOBKOW

[] Blijven fietsen als er een auto komt
Continue cycling when car approaches

MpojosxaTb €34y Ha Befocuneae, Korad

[ ] Goed links, rechts en achterom kijken
looking left, right and back

NMocMoTpeTb BNeBO, BMNPABO WM HA34[

[ ] Rechts blijven rijden, maar niet te dicht bij de stoep
Cycling on right side, but not too close to pavement

E3pa Ha Benocunege no npaBon CTOpPOHE, HO He CJIUWIKOM

6AM3KO K TpoTyapy
[ ] Grote bocht en kleine bocht maken
Making a sharp and a wide turn

KpyTon wvpokui noBopoT

[ ] Hobbels nemen en kuilen omzeilen
Riding over bumps and avoiding potholes

E3pa no HepoBHOCTAM M mn3beraHue BbIGOWUH



[ ] De weg herkennen
recognizing the road

Pacno3sHaBaTb gopory

[ ] Letten op verkeersborden en tekens op de weg,
terwijl je samen op de stoep staat
Paying attention to traffic signs and road markings while standing
on the pavement

06p(]|.|.|(]Tb BHUMAHNE HA OOPOXHblE 3HAKWU N OOPOXHYI PA3METKY,
CTOA HaA TpoTyape

[ ] Op ander verkeer letten en er rekening mee houden
Watching other traffic carefully
OCTOpOXHO HAGMAATL 30 ABWKEHWEM BOKpYT

[ ] Inhalen van fietsers
Overtaking cyclists
O6broH BenocunegncToB

[ ] Veilig links inhalen dus eerst achterom kijken
Overtaking safely by looking back first

be3onacHbm 06roH, ornsabiBAsCb HA3ag

[ ] Blijven fietsen in druk verkeer
Continue cycling in busy traffic

MpoponxaTb e3ay BO Bpemsi MpoOOKM

[ ] Herkennen van verkeershorden en -tekens
Recognizing traffic signs and markings
Pacno3HaBaHve AOpPOXHbIX 3HAKOB U pPA3MeTKWU

[ ] Voorsorteren
Changing lanes
CmeHa nonoc

[] Duidelijk aan andere verkeersdeelnemers laten zien wat je wil gaan doen
Clearly showing other people what you want to do
YeTKO nokasbiBATb ApYrUM JIOASIM, 4YTO Bbl cobupaeTecb CAenatb

[ ] Inschatten wat andere verkeersdeelnemers gaan doen
Estimating what other people will do

OueHka AencTBUM ApYyrux nwgen
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[ ] Toepassen van verkeersregels
Applying traffic regulations

anMeHeHMe npasums OOPOXHOINo ABWMKEHUSA

[ ] Berg op- en af fietsen (viaduct of hoge brug)
Cycling up and down hill/bridge/viaduct

BenocunegHas e3pa BBepX M BHM3 MO XOAMy / MOCTY / BUAAYKY

[ ] Rotonde veilig kunnen fietsen
Safely cycling on roundabout

be3onacHas e3pa Ha KonbLeBOWM pa3BSA3Ke

Wanneer alle onderdelen een « hebben, dan ben je geslaagd voor de fietscursus.

When all these parts have been signed off, you have passed the bicycle test.

Korpa BCce 3Tn yactu 6yayT NOANMCAHbI, Bbl MPOWIN BENOCMMNEOHbIN TecCT.
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